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Un guide pratique pour les accompagner  
dans leurs droits

La MSA publie un livret intitulé 
« Mon guide pratique pour ma 
vie étudiante  » pour inciter les 
étudiants, mais aussi les jeunes qui 
commencent à travailler, à recourir 
à leurs droits et les accompagner 
dans cette nouvelle étape de leur 
vie, qui peut constituer une source 
d’inquiétude sur le plan financier.
Focus des principaux sujets du guide 
pour informer et guider les jeunes 
adultes
C o n ç u  c o m m e  u n  o u t i l 
d’accompagnement, « Mon guide 
pratique pour ma vie étudiante » 
présente les aides existantes au 
travers des grands centres d’intérêts 
des jeunes et des étudiants et des 
liens à consulter.
Découvrez ci-contre les grands 
thèmes abordés dans ce guide et 
téléchargez le dès maintenant sur le 
site internet de la MSA (voir encadré 
à droite). Une mine d’informations 

vous attend… Il sera diffusé dans 
les lycées agricoles et les Maisons 
Familiales Rurales (MFR) à la rentrée 
2023.
1. Ma Sécu mode d’emploi : La sécurité 
sociale qui les protégera tout au long 
de leur vie est présentée de manière 
pédagogique et concrète.
2. Se loger : Souvent, le début de la vie 
étudiante marque le départ du cocon 
familial. Des aides existent pour faire 
face aux dépenses de logement : APL, 
garantie Visale, aide Mobili-jeune.
3. Se soigner  : Complémentaire 
Santé Solidaire, mutuelles, Carte 
Européenne d’Assurance Maladie 
(CEAM), sexualité, addictions, le guide 
fait le point et vous oriente.
4. Travailler : Prime d’activité, RSA 
jeune actif, indemnisation en cas 
d’arrêt de travail.
5. Se déplacer, sortir  : aide au 
financement du permis de conduire, 
pour les transports en commun, 
mais aussi des aides moins connues 

comme le pass’culture, le pass’sport, 
la carte jeune européenne, l’Appel à 
Projet Jeunes (APJ).

Étudiants et jeunes actifs

Alors que l’entrée dans la vie active est un grand tournant dans la vie (premier emploi, premier 
appartement, premiers frais de santé, etc), de nombreux jeunes ne connaissent pas les aides 

auxquelles ils ont droit. Pour y remédier, la MSA publie un guide qui leur est spécialement dédié.

Bon à savoir !
Les élus de la MSA de Franche-Comté ont décidé, pour l’année scolaire 
2023-2024, de revaloriser l’aide à l’autonomie financière des étudiants : 
celle-ci passe de 800 à 1 500 €.
Pour en savoir plus sur les aides et télécharger le guide de la vie étudiante, 
rendez-vous sur https://franchecomte.msa.fr/lfp/web/msa-de-franche-comte/
jeunes-mes-droits-sociaux
Pour faire une simulation de droits, rendez vous sur  
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/votre-simulateur/accueil

 n Un guide classé par centres d’intérêt des étudiants 
et jeunes actifs

Pour plus de renseignements et 
télécharger le formulaire de demande, 
flashez ce QR CODE q


